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Пред
мет 

Кла
сс Вариант 

          Физи
ческа
я 
культ
ура 4 КПТ 

          

Разд
ел 

Опи
сан
ие 
раз
дел
а Тема урока 

Ко
л-
во 
ча
со
в 

Соде
ржан
ие 
урок
а 

Мате
риал
ы, 
посо
бия 

Дом
ашн
ее 
зада
ние 

Подр
обнос
ти 
урока 

Коды 
элем
енто
в 
соде
ржан
ия 
(КЭС) 

Пред
метн
о-
инф
орм. 
сост
авл. 

Деятел
ьностн
о-
комму
ник. 
состав
л. 

Ценн
остн
о-
орие
нтац. 
сост
авл. 

Пед. 
усло
вия 
и 
сред
ства 
реал
изац
ии 
ГОСа 

легка
я 
атлет
ика   

Инструктаж  
по охране 
труда 1                   

    

Развитие 
скоростных 
способносте
й. Стартовый 
разгон 1                   

    

Развитие 
скоростных 
способносте
й. Стартовый 
разгон 1 1                   

    
Высокий 
старт 1                   

    
Высокий 
старт 1 1                   

    

Развитие 
координацио
нных 
способносте
й. Эстафеты 1                   

    

Развитие 
координацио
нных 
способносте
й. Эстафеты 
1 1                   

    

Развитие 
скоростных 
способносте
й 1                   

    

Развитие 
скоростных 
способносте
й 1 1                   

    

Развитие 
скоростной 
выносливост
и 1                   

    
Развитие 
скоростных- 1                   



силовых 
способносте
й Метание 

    

Развитие 
координацио
нных 
способносте
й 1                   

    

Развитие 
силовых 
способносте
й и 
прыгучести,п
рыжки 1                   

    

Прыжок в 
длину с 
разбега 1                   

    

Прыжок в 
длину с 
разбега 1 1                   

    

Повторный 
инструктаж 
по Т\Б, 
подвижные 
игры по 
желанию 1                   

    

Повторный 
инструктаж 
по Т\Б, 
подвижные 
игры по 
желанию 1 1                   

    

На 
закрепление 
и 
совершенств
ование 
навыков 
бега, 
развитие 
скоростных 
способносте
й, 
способности 
к 
ориентирова
нию в 
пространств
е. 1                   

    

На 
закрепление 
и 
совершенств
ование 
навыков 
бега, 
развитие 
скоростных 
способносте
й, 
способности 
к 1                   



ориентирова
нию в 
пространств
е.1 

    

На 
закрепление 
и 
совершенств
ование 
навыков в 
прыжках, 
развитие 
скоростно- 
силовых 
способносте
й. 1                   

    

На 
закрепление 
и 
совершенств
ование 
навыков в 
прыжках, 
развитие 
скоростно- 
силовых 
способносте
й.1 1                   

    

На 
закрепление 
и 
совершенств
ование 
навыков в 
прыжках, 
развитие 
скоростно- 
силовых 
способносте
й.2 1                   

    

На 
овладение 
элементарны
ми умениями 
в ловле, 
бросках, 
передачах и 
ведении 
мяча. 1                   

    

На 
овладение 
элементарны
ми умениями 
в ловле, 
бросках, 
передачах и 
ведении 
мяча.1 1                   

гимна
стика   

На 
овладение 
элементарны
ми умениями 
в ловле, 1                   



бросках, 
передачах и 
ведении 
мяча.2 

    

На 
закрепление 
реакции 
ориентирова
ние в 
пространств
е 1                   

    

На 
закрепление 
реакции 
ориентирова
ние в 
пространств
е 1 1                   

    

Основы 
знаний 
Повторный 
инструктаж 
по Т\Б по 
гимнастике 1                   

    

Акробатичес
кие 
упражнения 1                   

    

Акробатичес
кие 
упражнения 
1 1                   

    
Развитие 
гибкости 1                   

    
Развитие 
гибкости 1 1                   

    

Упражнения 
в висе и 
упорах. 1                   

    

Упражнения 
в висе и 
упорах. 1 1                   

    

Развитие 
силовых 
способносте
й 1                   

    

Развитие 
силовых 
способносте
й 1 1                   

    

Развитие 
координацио
нных 
способносте
й 1                   

    

Развитие 
координацио
нных 
способносте
й 1 1                   

    

Развитие 
скоростно-
силовых 1                   



способносте
й 

    

Развитие 
скоростно-
силовых 
способносте
й 1 1                   

    

Упражнения 
на 
равновесие 1                   

    

Упражнения 
на 
равновесие 1 1                   

    
Лазание и 
перелезание. 1                   

    

Лазание и 
перелезание.
1 1                   

    
Развитие 
ловкости 1                   

    
Развитие 
ловкости 1 1                   

    

Развитие 
координацио
нных 
способносте
й 1                   

    

Развитие 
координацио
нных 
способносте
й 1 1                   

Подв
ижны
е 
игры,
лыжн
ая 
подго
товка   

Л/Подготовка
.Т/безопасно
сти по лыж. 
под .На 
освоение 
лыжных 
ходов 1                   

    

Л/Подготовка
.Т/безопасно
сти по лыж. 
под .На 
освоение 
лыжных 
ходов 1 1                   

    

попеременно 
двухшажный 
ход 1                   

    

попеременно 
двухшажный 
ход1 1                   

    
Прохождени
е дистанции. 1                   

    

Развитие 
выносливост
и 
прохождение 
дистанции1 1                   

    
Повороты 
переступани 1                   



ем в 
движении 

    

Повороты 
переступани
ем в 
движении1 1                   

    

Развитие 
скоростно – 
силовых 
способносте
й.Спуск с 
пологих 
склонов 1                   

    

Развитие 
скоростно – 
силовых 
способносте
й 1Спуск с 
пологих 
склонов1 1                   

    

Торможение 
"плугом" и 
"упором" 1                   

    

Торможение 
"плугом" и 
"упором"1 1                   

    

Повороты 
переступани
ем в 
движении2 1                   

    

.Повороты 
переступани
ем в 
движенииРаз
витие 
координацио
нных 
способносте
й 1 1                   

    

Подъём 
"лесенкой","ё
лочкой" 1                   

    

Подъём 
"лесенкой","ё
лочкой"1 1                   

    

Прохождени
е 
дистанции.Р
азвитие 
координацио
нных 
способносте
й 4 1                   

    

Развитие 
выносливост
и 
Прохождени
е дистанции 
1км. 1                   

    

Развитие 
выносливост
и 1                   



1Прохожден
ие дистанции 
2км. 

    

Развитие 
выносливост
и 
2Прохожден
ие дистанции 
2,5км 1                   

    

Катание с 
гор.Спуски, 
подъёмы 1                   

    

Немного 
истории о 
физической 
культуре 1                   

    

Основы 
знаний  
Инструктаж 
по 
баскетболу 1 1                   

    

Стойки и 
передвижени
я, повороты, 
остановки. 1                   

    

Стойки и 
передвижени
я, повороты, 
остановки.1 1                   

    

Ловля и 
передача 
мяча. 1                   

    

Ловля и 
передача 
мяча. 1 1                   

    
Ведение 
мяча 1                   

    
Ведение 
мяча 1 1                   

    
Ведение 
мяча  2 1                   

    Бросок мяча 1                   

    
Бросок мяча  
2 1                   

    
Развитие 
ловкости 1                   

    
Игровые 
задания 1                   

    
Игровые 
задания 1 1                   

    

Развитие 
кондиционны
х и 
координацио
нных 
способносте
й 1                   

    
Л\А Высокий 
старт 1                   

    

Развитие 
координацио
нных 1                   



способносте
й. Эстафеты 

    

Развитие 
скоростных 
способносте
й 1                   

    

Развитие 
скоростной 
выносливост
и 1                   

    

Развитие 
скоростной 
выносливост
и 1 1                   

    

Развитие 
скоростно-
силовых 
способносте
й. Метание 
мяча  на 
дальность 1                   

    

Развитие 
координацио
нных 
способносте
й.  Метание 
мяча  на 
дальность 1                   

    

Метание 
мяча  на 
дальность 1                   

    

Развитие 
ловкости, 
быстроты, 
выносливост
и 1                   

подви
жные 
игры   

Основы 
знаний 
Повторный 
инструктаж 
по Т\Б, 
подвижные 
игры. 1                   

    

Основы 
знаний 
Повторный 
инструктаж 
по Т\Б, 
подвижные 
игры.1 1                   

    

Основы 
знаний 
Повторный 
инструктаж 
по Т\Б, 
подвижные 
игры.2 1                   

    

Совершенст
вование 
навыков 
бега, 
развитие 1                   



скоростных 
способносте
й, 
ориентирова
ние  в 
пространств
е 

    

Совершенст
вование 
навыков 
бега, 
развитие 
скоростных 
способносте
й, 
ориентирова
ние  в 
пространств
е 1 1                   

    

На 
овладение 
элементарны
ми  
умениями в 
ловле, 
бросках, 
передачах и 
ведении 
мяча 1                   

    

На 
овладение 
элементарны
ми  
умениями в 
ловле, 
бросках, 
передачах и 
ведении 
мяча 1 1                   

    

На 
закрепление 
реакции 
ориентирова
ние в 
пространств
е 1                   

    

На 
закрепление 
реакции 
ориентирова
ние в 
пространств
е 1 1                   

 


